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GRUSSWORT  
DES VERANSTALTERS
Liebe Biathlon-Familie

Mit Spannung und grosser Vorfreude erwarten wir
die IBU Biathlon Europameisterschaften im Januar 
2023 in Lenzerheide. Sie werden unvergessliche 
Wettkämpfe an einer hochklassigen Wettkampfstätte 
und ein stimmungsvolles internationales Sportfest in 
der Ferienregion Lenzerheide erleben.

Swiss-Ski, den Gemeinden Lantsch/Lenz, Vaz/
Obervaz, Churwalden und dem Verein IBU Biathlon 
Weltmeisterschaft 2025 Lenzerheide ist es eine 
grosse Ehre, in dieser Woche Ihr Gastgeber zu sein. 
Bereits jetzt sorgen alle Beteiligten hochmotiviert 
dafür, dass sich Teams und Athletinnen und Athle-
ten, Medienschaffende sowie Begeisterte des 
Biathlonsports aus vielen Ländern im Januar 2023 in 
Lenzerheide wohl fühlen.

Eine neue Generation von «Shooting Stars» wird sich
an den Europameisterschaften messen. Sämtliche
Bewerbe werden live von unserem Host Broadcaster
SRF/SRG produziert und ausgestrahlt. Die Roland 
Arena und die Ferienregion Lenzerheide erhalten 
damit eine neue Plattform mit entsprechender 
TV–Präsenz.

Die Europameisterschaften werden ein Sportfest 
und wir freuen uns, den Standort attraktiv zu präsen-
tieren und allen einen angenehmen Aufenthalt zu 
bieten. Gerne begrüssen wir die ganze Biathlon-Fa-
milie bei uns.

Der Countdown läuft und wir sagen schon heute:
«Herzlich willkommen im home of the shooting 
stars!»
 

PREFACE BY  
THE ORGANISER 
Dear biathlon family

With excitement and great anticipation, we are 
awaiting the IBU Biathlon European Championships 
in January 2023 in Lenzerheide By joining us at this 
special event you will experience unforgettable 
competitions at a top-class venue, together with an 
unforgettable international sports festival in the 
Lenzerheide holiday region.

Swiss-Ski, together with the municipalities of
Lantsch/Lenz, Vaz/Obervaz, Churwalden and the IBU
Biathlon World Championships 2025 Lenzerheide
Association, are honoured and delighted to be your
hosts during the week of the European Champions-
hips. All those involved are highly motivated to 
ensure that teams and athletes, media as well as 
biathlon enthusiasts from many countries, feel at 
home in Lenzerheide in January 2023.

A new generation of «shooting stars» will compete at
the European Championships. All competitions will
be produced and broadcast live by our host broad-
caster SRF/SRG. The Lenzerheide biathlon arena and
the holiday region will thus receive a new platform
through this TV coverage. 

Through the creation of an international sports 
festival, we will present the attraction of this area of 
Switzerland and be sure to offer the teams a plea-
sant stay.

We are happy to welcome the whole biathlon family.
The countdown has begun, and we are already
saying: «Welcome to the home of shooting stars!» 

Stefan Engler
OK-Präsident IBU OECH	
President OC IBU OECH

Silvio Baselgia
Head of Sport	
Head of Sport
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1 	 IBU SPORTTECHNISCHE OFFIZIELLE
	 IBU SPORTS TECHNICAL OFFICIALS

2 	 KONTAKT OK
	 CONTACT LOC

3	 WETTKAMPFKOMITEE
	 COMPETITION COMMITEE

OK-Präsident / President OC	 Stefan Engler
CEO / CEO	 Jürg Capol
Head of Sport / Head of Sport	 Silvio Baselgia
Logistik Chef / Chief of logistic	 Guido Mittner
Unterkunft / Accommodation	 Sebastian Jost
Wettkampfleiter / Chief of Competition	 Christian Hoffer
Streckenchefin / Chief of Course	 Séverine Lendi
Schiessstandchef / Chief of Shooting Range	 Marco Keller
Chefin Timing/Stadion / Chief of Timing/Stadion	 Ralph Föhn
Wettkampfbüro / Competition Office	 Martin Jäger

Veranstalter / Organiser 
Biathlon Lenzerheide
Verein IBU Biathlon-WM 2025 Lenzerheide
Voia da Bual 1
7083 Lantsch/Lenz

Wettkampfbüro /  
Competition Office 
Martin Jäger
www.lenzerheide2025.ch
sport@biathlon-lenzerheide.ch
+41 81 385 80 10

RD IBU Cup / Race Director IBU Cup
Kristjan Oja

IBU R Material / IBU R Material Control
Janez Ozbolt, SLO

IBU R Start/Ziel / IBU R  Start/Finish
Susanne Zaglauer, GER

TD / TD
Hans Peter Krepper, AUT

IBU R Strecke / IBU R Course
Max Sänger, USA

IBU R Schiessstand / IBU R Shooting Range
Manuel Volgger, ITA
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4	 WETTKAMPFBÜRO 
	 COMPETION OFFICE
Öffnungszeiten Wettkampfbüro / Opening Times Competition Office
Containerbüro bei Wachscontaineranlage / container office at the wax cabins

Sonntag / Sunday, 22.1.2023 		  10.00 – 18.00

Montag, 22.1.2023, bis Sonntag, 29.1. 2023	 täglich	   8.00 – 18.00
Monday, 22.1.2023, to Sunday, 29.1.2023	 daily	   8.00 – 18.00

4.1	 AKKREDITIERUNG 
	 ACCREDITATION

Öffnungszeiten Akkreditierungsbüro / Opening Times Accreditation Office
Tennisanlage Lantsch/Lenz / tennis court in Lantsch/Lenz
Sonntag / Sunday 	 22.1.2023 	 12.00 – 19.00
Montag / Monday 	 23.1.2023 	 8.00 – 18.00
Dienstag / Tuesday 	 24.1.2023 	 9.00 – 16.00
Mittwoch / Wednesday 	 25.1.2023 	 9.00 – 14.00
Donnerstag / Thursday 	 26.1.2023 	 10.00 – 13.00
Freitag / Friday 	 27.1.2023	 9.00 – 14.00
Samstag / Saturday 	 28.1.2023 	 9.00 – 13.00
Sonntag / Sunday 	 29.1.2023 	 9.00 – 13.00

5	 SICHERHEIT GEWEHRE
	 RIFLE SECURITY

Die Akkreditierung des IBU Cups erfolgt im Auftrag 
und nach den Regeln der IBU durch die Firma 
Siwidata. Das Akkreditierungsbüro befindet sich  
bei der Tennsianlage in Lantsch/Lenz (ca. 500 m  
vom Biathlon Stadion entfernt). 
Alle Teams werden gebeten, sich gleich nach der 
Ankunft dorthin zu begeben und die Akkreditierung 
abzuholen.

The accreditation at the IBU Cup 2022 takes place  
on behalf and according to the rules of the IBU by 
the company Siwidata. The accreditation office will 
be located by the tennis court in Lantsch/Lenz 
(around 500 m from the biathlon stadium).
All teams are asked to visit the accreditation office 
immediately after arrival and to pick up their accre-
ditations.

Während des Aufenthalts in der Schweiz müssen 
Gewehre und Munition voneinander getrennt und 
sicher aufbewahrt werden. Gemäss Schweizer Recht 
ist es nicht erlaubt, die Gewehre über Nacht in den 
Wachskabinen zu lassen.

While staying in Switzerland, rifles must be kept in  
a safe place separate to the ammunition in the 
accommodation according to swiss law. It is not 
allowed to leave any rifles in the wax cabins during 
night.
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6 	 SERVICE AREA / WACHSCONTAINER
	 SERVICE AREA / WAX CABINS

7	 MANNSCHAFTSFÜHRERSITZUNG
	 TEAM CAPTAINS MEETING 

8 	 STARTNUMMERN / BEINNUMMERN
	 START NUMBERS / THIGH NUMBERS

Das Depot für den Schlüssel der Wachskabinen ist 
CHF 50.–/EUR 50.– (nur bar). Es wird nach der 
Schlüsselrückgabe zurückerstattet. Der Schlüssel für 
die Wachskabinen kann im Wettkampfbüro abgeholt 
und retourniert werden. Die Teams sind selber für 
ihre Ausrüstung in den Containern verantwortlich. 
Die Container müssen immer richtig abgeschlossen, 
sowie leer und sauber hinterlassen werden.  
Rückgabe bis 29. Januar 2023, 18 Uhr.
Jedes Team hat einen Parkplatz nahe bei den Wachs-
containern. Die Parkerlaubnis kann in der Akkreditie-
rung abgeholt werden.

The deposit of the wax cabin key is CHF 50.–/EUR 
50.– (only cash), will be returned when the key is 
returned. The key can be picked up, and returned, at 
the competition office. The teams themselves are 
responsible for the equipment in their waxing rooms 
and to ensure that doors are being properly locked. 
The wax cabins must be left empty and clean by 29 
January 2023, 6 p.m.
Each Team is allowed to park one car close to the 
wax cabins. Parking permit will be handed out at the 
accreditation office.

Die Mannschaftsführersitzungen findet online statt:

Montag, 23. Januar 2023	  17.00 Uhr
Wahl Jury, Informationen aller Wettkämpfe	
 

The team captains meeting takes place online:

Monday, 23rd January 2023	 17.00
Election of jury, informations all competitions

Die Start- und Beinnummern werden am jeweiligen 
Wettkampftag ab 8.00 Uhr im Wettkampfbüro 
ausgegeben.
Die Startlisten sind nach der Auslosung online unter 
www.biathlonresults.com verfügbar. 

Trainingsnummern 
IBU-Cup-Trainingsnummern: Die Trainingsnummer 
muss für alle Trainings getragen werden. Athleten 
welche zum ersten Mal starten oder aus einer 
anderen Wettkampfserie kommen, müssen die 
Materialkontrolle (erneut) durchlaufen. Die Trai-
ningsnummern werden für die ganze Saison bezo-
gen.
Wichtiger Hinweis: Es stehen nur eine begrenzte 
Anzahl Nummern zur Verfügung. Es gibt keine 
Zuteilung von Trainingsnummern für eine bestimmte 
Person, sondern immer für ein Team.

The start and thigh numbers will be handed out  
on the respective competition day from 8.00 in  
the competition office.
Start lists will be provided immediately after the 
draw online on www.biathlonresults.com 

Training bibs
IBU Cup training bibs: The bibs must be worn during 
all trainings. Those athletes competing for the first 
time or from another series of competitions must  
go through the preliminary material control (again).  
The bibs are to be kept by the teams during the 
whole season. 
Important note: there is a limited number of bibs 
available only. There is no personal bib assigment , 
but always for a team.
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9 	 VORKONTROLLE MATERIAL
	 PRELIMINARY MATERIAL CONTROL

9.1	 KONTROLLE AUSRÜSTUNG
	 RIFLE CONTROL

10	 SKI TESTEN
	 SKI TESTING

Ski testen ist auf der Strecke bis fünf Minuten vor	 Ski testing is allowed on the track until five minutes 
dem ersten Start erlaubt.	 before the first start.

11 	 GARDEROBEN
	 CHANGING ROOMS

Die Garderoben und Duschen für Athleten befinden	 �There are changing rooms and showers for athletes
sich im Nordic House.	 in the Nordic House.

Öffnungszeiten
Montag, 22. Januar 2023	 9.30 – 15.30
Dienstag, 23. Januar 2023	 9.30 – 15.30
Mittwoch, 24. Januar 2023	 9.30 – 15.30

Die Trainer werden gebeten, für ihre Athletinnen/
Athelten einen Termin mit der IBU R Materialkontrol-
le zu vereinbaren:
Janez Ozbolt +43 664 1922 361 
materialcontrol-ibu_cup@ibu.at. 
Auf diese Weise sollen die Wartezeiten für Ihre 
Teams so kurz wie möglich gehalten werden.

The material control will be opened
Monday, 22 January 2023 	 9:30 – 15:30
Tuesday, 23 January 2023 	 9:30 – 15:30
Thursday, 25 January 203 	 9:30 – 15:30

The coaches are requested to fix an appointment
for their athletes with IBU R Material Control: 
Janez Ozbolt +43 664 1922 361  
materialcontrol-ibu_cup@ibu.at 
This is how the waiting times for your teams should 
be kept as short as possible.

Für die genauen Öffnungszeiten der Kontrollen  
bitte täglich den Zeitplan checken. Die Kontrollen 
sind in der Regel 1 Std. 15 Min. vor dem jeweiligen 
Wettkampfstart offen.

Please check the daily time schedule for the precise 
opening time per day – in general the controls  
are open at least 1 h 15 min before the respective  
competition start.
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12	 ZEREMONIEN / SIDE EVENTS
	 CEREMONIES / SIDE EVENTS

13 	 PREISGELD
	 PRIZE MONEY

14 	 ANTI DOPING KONTROLLE
	 ANTI DOPING CONTROL

15	 IBU FAMILY CLUB (Y)
	 IBU FAMILY CLUB (Y)

Alle Athleten müssen an den Wettkampftagen ihre 
persönliche Akkreditierung oder eine andere offiziel-
le ID mit Foto in die Arena bringen. Die Anti Doping 
Kontrolle wird im Nordic House im Untergeschoss 
durchgeführt. 

All athletes need to bring their personal accreditati-
on or any other official picture ID to the arena on 
competition days. The anti doping control will take 
place on right site basemaent in the Nordic House.

Der Biathlon Family Club befindet sich im Nordic 
House im Restaurant Bualino. Warme, kalte Geträn-
ke und Speisen werden abgegeben. 

Öffnungszeiten
23. bis 29. Januar 2023	 8.00 – 17.00

The Biathlon Family Club is located in the restaurant 
Bualino in the Nordic House. Hot, cold drinks and 
food will be served.

Opening hours
23–29 January 2023	 8.00 – 17.00

Blumen- und Mediallenzeremonien:
Die Blumen- und Mediallenzeremonien finden direkt 
nach jedem Wettkampf im Stadion statt, und zwar 
für die sechs bestplatzierten Athleten in den Einzel-
disziplinen und die drei besten Staffeln.

Flower and Medal ceremonies:
Flower Ceremonies will be held right after each 
competition in the stadium, for top six ranked 
athletes in single events and top three relays. 

Preisgeld wir für folgende Rangierungen ausbezahlt:  
IND/SP/PUR	 TOP 10 Athleten
SMR/MR 	 Top 8 Teams

Die Athleten sind verantwortlich für:
1. �Im Wettkampfbüro die korrekten Angaben für die 
Überweisung anzugeben (Bank, Kontonummer, 
Swift code, IBAN) , Wohnadresse und Passkopie).

2. �Persönlich im Wettkampbüro die nötigen Doku-
mente zu unterschreiben. Das muss vor Sonntag, 
29. Januar 2023, 18.00 Uhr passieren. Ohne diese 
Unterschrift wird das Geld nicht überwiesen. 
Wenn bei der Überweisung Probleme auftauchen, 
weil falsche Angaben gemacht werden (z.B: falsche 
Kontoangaben), werden die anfallenden Kosten 
vom Preisgeld abgezogen.

Paid for following ranks: 
IND/SP/PUR	 TOP 10 athletes
SMR/MR 	 Top 8 teams

The athlete is responsible for:
1. �Providing the competition office with the correct 
bank wiring information (bank, account no, Swift 
code, IBAN) , home address and a copy of pass-
port.

2. �Personally coming to the competition office and 
signing a document to receive the money. This 
must be done before Sunday 29 January 2023 at 6 
p.m. Money will not be paid without the signature! 
If there occur problems in the money transfer due 
to competitors own mistake (e.g. wrong bank 
details or insufficient bank details), the bank costs 
will be subtracted from the prize money.
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16	 TRANSPORT
	 TRANSPORT

17	 INTERNET ZUGANG
	 INTERNET ACCESS

18 	 WETTKAMPFARZT
	 COMPETITION DOCTOR

19 	 WETTERINFORMATIONEN
	 WEATHER INFORMATIONS

Online Wetterinformationen / Online Weather Information
www.meteoschweiz.admin.ch
www.meteocentrale.ch
www.meteoblue.com

App / App
MeteoSwiss

Transporte vom Hotel (nur wenn offiziell beim OK 
gebucht) zur Arena (OT/Wettkampftage) sind gratis 
und müssen am Vortrag im Container vor dem 
Wettkampfbüro gebucht werden.

Transports from the hotels (officially booked through 
OC only) to the stadium and back (OT/competition 
days) are free of charge and must be ordered in the 
container in front of the Competition Office on the 
day before.

Netzwerk	 bial-team
Passwort	 abcd2019ef

Net	 bial-team
Password	 abcd2019ef 

Während den offiziellen Trainings und den Wett-
kampftagen wird der OK Wettkampfarzt vor Ort sein. 

Medical Center 
Standort des Medical Center ist direkt an der  
Loipe neben dem Nordic House des Biathlon  
Stadions.

Die Sicherheitszentrale ist 24 Stunden über  
folgende Nummer erreichbar: +41 76 553 13 36 

During the official training sessions and the competi-
tion days the OC competition doctor will be on site. 

Medical center 
The medical center is located directly on the 
cross-country ski trail next to the Nordic House  
of the biathlon stadium.

The security centre can be reached 24 hours a day 
via the following number: +41 76 553 13 36
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20	 WETTKAMPFPROGRAMM
	 COMPETITION PROGRAMME

Sonntag, 22. Januar / Sunday, January 22nd

Ankunft / Arrival

Montag, 23. Januar / Monday, January 23rd

9.30 – 15.30	 Ausrüstungskontrolle / Preliminary Equipment Control	 Nordic House

Training / Training	

10.00 – 12.00	 Training Frauen / Training Women
13.00 – 15.00	 Training Männer / Training Men

17.00 	 Mannschaftsführersitzung	 Online meeting
	 Wahl Jury, Informationen aller Wettkämpfe
	 Team Captains Meeting	  
	 Election of jury, informations all competitions

Dienstag, 24. Januar / Tuesday, January 24th	

9.30 – 15.30	 Ausrüstungskontrolle / Preliminary Equipment Control	 Nordic House

Training / Training		

10.00 – 12.00	 Offizielles Training Frauen 15,0 km Einzel / Official Training Women 15.0 km Individual	
13.00 – 15.00	 Offizielles Training Männer 20,0 km Einzel / Official Training Men 20.0 km Individual

Mittwoch, 25. Januar / Wednesday, January 25th

Wettkampf / Competition	 Anschiessen / Zeroing	 Zeremonien / Ceremonies	
		
10.15	 15.0 km Einzel	 9.15 – 10.05	 Im Anschluss an die Wettkämpfe 
Einzel Frauen / Individual Women		  im Biathlonstadion
			 
14.00	 20.0 km Einzel	 13.00 – 13.50	 Right after the competition
Einzel Männer / Individual Men		  at the Biathlon stadium		

Donnerstag, 26. Januar / Thursday, January 26th	

Training / Training		

10.00 – 12.00	 Offizielles Training Frauen 7,5 km Sprint/ Official Training Women 7.5 km Sprint	
13.00 – 15.00	 Offizielles Training Männer 10,0 km Sprint / Official Training Men 10.0 km Sprint
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Freitag, 27. Januar / Friday, January 27th

Wettkampf / Competition	 Anschiessen / Zeroing	 Zeremonien / Ceremonies	
		
10.30	 7.5 km Sprint	 9.30 – 10.20	 Im Anschluss an die Wettkämpfe 
Sprint Frauen / Sprint Women		  im Biathlonstadion
			 
14.00	 10.0 km Sprint	 13.00 – 13.50	 Right after the competition
Sprint Männer / Sprint Men		  at the Biathlon stadium
		

Samstag, 28. Januar / Saturday, January 28th

Wettkampf / Competition	 Anschiessen / Zeroing	 Zeremonien / Ceremonies
	
10.30	 10.0 km Pursuit	 9.45 – 10.15	 Im Anschluss an die Wettkämpfe 
Verfolgung Frauen / Pursuit Women		  im Biathlonstadion
			 
13.30	 12.5 km Pursuit	 12.45 – 13.15	 Right after the competition
Verfolgung Männer / Pursuit Men		  at the Biathlon stadium

Sonntag, 29. Januar / Sunday, January 29th

Wettkampf / Competition	 Anschiessen / Zeroing	 Zeremonien / Ceremonies

10.30	 4 x 6.0 km Mixed Relay (W+M)	 9.45 – 10.15	 Im Anschluss an die Wettkämpfe 
Gemischte Staffel / Mixed Relay		  im Biathlonstadion
		
13.30	 6.0 km + 7.5 km	 12.45 – 13.15	 Right after the competition
Single Mixed Relay (W+M)		  at the Biathlon stadium	
Einfach gemischte Staffel	 	 		
Single Mixed Relay
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21	 PLÄNE STADION
	 PLANS STADIUM

BIATHLONSTADION
STADIUM BIATHLON

Nordic House
Siwidata room	 1st floor, left side 
IR/TD and LOC Office	 1st floor, right side 
Changing room	 ground floor, right side
Family Club	 ground floor, left side
Anti Doping Control	 right side basement
Preliminary Material Control	 basement (stairs on backside of Nordic House) 

First Aid	 Entrance Stadion
Accreditiation Office	 Tennis court in Lantsch/Lenz

Quadrin building
OC Staff Catering
Media

Team Cabins
Competition Office

https://goo.gl/maps/BC9gjdeUqeUy98Bi6
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ANSCHIESSEN / SKI TEST ZONE 
ZEROING / SKI TEST AREA

BIATHLON LENZERHEIDE

START

FINISH
NORDIC HOUSE

Entrance Stadium/Start 
only with Skis

Entrance Stadium/Start

STOP

Courses
Loop for Zeroing
Warming up Area before start 4a
Ski Test Area 
until five minutes before start
Ski Depot Area
Tourist Cross Country Trails

MAP KEY
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FUSSWEGE COACHES
WALKWAYS COACHES

BIATHLON LENZERHEIDE

START

FINISH NORDIC HOUSE

Courses
Walkways Coaches
Coaching Zone
Signage Coaching Zone

MAP KEY Coaching Zone

Coaching Zone
Access only with
Ski and Bib

Das Organisationskomitee hat für Coaches und 
Team-Staff-Member direkte Gehwege zu den Coa-
ching-Zonen präpariert. Danke, dass du die Wege 
nutzt und die Loipe den Athleten überlässt. Sie 
haben es verdient ihren Wettkampf auf perfekt und 
frisch präparierten Loipen zu absolvieren. 

The organizing committee has prepared direct 
walkways to the coaching zones. Thank you for  
using the ways and giving the track to the athletes.  
They deserve to complete their competition on 
perfectly and freshly groomed trails. 
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Strecke / Course
First loop	 3081 m
Middle loop	 3049 m
Finish loop	 2874 m
Competition distance	 15 090 m

Maximum climb	 33 m
Total climb loop	 117 m
Total climb distance	 585 m

Highest point	 1434 m 
Lowest point	 1389 m 

Wettkampf / Competition

START FINISH

0km 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

1420

1440

1400

1380

0 400 800 1200 1600 2000 2400 2800 3000

1420

1440

1400

1380

EINZEL FRAUEN, 15,0 KM
INDIVIDUAL WOMEN, 15.0 KM 

START

BIATHLON LENZERHEIDE

FINISH NORDIC HOUSE

LOWEST POINT

HIGHEST
POINT

22	 PLÄNE STRECKEN
	 COURSES MAPS

Distanz / Distance
5 x 3,0 km / 5 x 3.0 km
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Strecke / Course
First loop	 4015 m
Middle loop	 3980 m
Finish loop	 3809 m
Competition distance	 19 764 m

Maximum climb	 43 m
Total climb loop	 157 m
Total climb distance	 785 m

Highest point	 1444 m  
Lowest point	 1389 m 

Distanz / Distance
5 x 4,0 km / 5 x 4.0 km

Wettkampf / Competition

START FINISH

0km 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 19,7
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0 400 800 1200 1600 2000 2400 2800 3200 3600 4000
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EINZEL MÄNNER, 20,0 KM
INDIVIDUAL MEN, 20.0 KM

START

BIATHLON LENZERHEIDE

FINISH NORDIC HOUSE

LOWEST POINT

HIGHEST
POINT



21

23. – 29. JANUARY 2023
LENZERHEIDE
IBU OPEN EUROPEAN CHAMPIONSHIPS BIATHLON LENZERHEIDE 2023 LENZERHEIDE 2023

23. – 29. JANUARY 2023
LENZERHEIDE

IBU OPEN EUROPEAN CHAMPIONSHIPS BIATHLON

START FINISH

0m 400 800 1200 1600 2000 2400 2800 3200 3600 4000 4400 4800 5200 5600 6000 6400 6800 7200 7600 7749
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1380

START HANDOVER / FINISH

0m 400 800 1200 1600 2000 2400 2800 3200 3600 4000 4400 4800 5200 5600 6000 6400 6800 7200 7600 7749

1420

1440

1400

1380

0 400 800 1200 1600 2000 2500

1420
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1380

SPRINT FRAUEN, 7,5 KM
SPRINT WOMEN, 7.5 KM

Wettkampf / Competition

Strecke / Course
First loop	 2664 m
Middle loop	 2628 m
Finish loop	 2457 m
Competition distance	 7749 m

Maximum climb	 33 m
Total climb loop	 100 m
Total climb distance	 300 m

Highest point	 1434 m 
Lowest point	 1389 m 

START

BIATHLON LENZERHEIDE

FINISH NORDIC HOUSE

LOWEST POINT

HIGHEST
POINT

Distanz / Distance
3 x 2,5 km / 3 x 2.5 km
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Strecke / Course
First loop	 3385 m
Middle loop	 3349 m
Finish loop	 3179 m
Competition distance	 9913 m

Maximum climb	 33 m
Total climb loop	 130 m
Total climb distance	 390 m

Highest point	 1434 m 
Lowest point	 1389 m 

Wettkampf / Competition

START FINISH

0 400 800 1200 1600 2000 2400 2800 3300

1420

1440

1400

1380

0m 400 800 1200 1600 2000 2400 2800 3200 3600 4000 4400 4800 5200 5600 6000 6400 6800 7200 7600 8000 8400 8800 9200 9600 9913

1420

1440

1400

1380

SPRINT MÄNNER, 10,0 KM
SPRINT MEN, 10.0 KM

START

BIATHLON LENZERHEIDE

FINISH NORDIC HOUSE

LOWEST POINT

HIGHEST
POINT

Distanz / Distance
3 x 3,3 km / 3 x 3.3 km
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START

0 400 800 1200 1600 2000

1420

1440

1400

1380

0km 10,5 1,5 2,5 3,5 4,5 5,5 6,5 7,5 8,5 9,52 3 4 5 6 7 8 9 10

1420

1440

1400

1380

FINISH

Wettkampf / Competition

VERFOLGUNG FRAUEN, 10,0 KM
PURSUIT WOMEN, 10.0 KM

START

BIATHLON LENZERHEIDE

FINISH NORDIC HOUSE

LOWEST POINT

HIGHEST
POINT

Strecke / Course
First loop	 2113 m
Middle loop	 2078 m
Finish loop	 1907 m
Competition distance	 10 254 m

Maximum climb	 22 m
Total climb loop	 76 m
Total climb distance	 380 m

Highest point 	 1434 m
Lowest point 	 1389 m

Distanz / Distance
5 x 2,0 km / 5 x 2.0 km
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START

BIATHLON LENZERHEIDE

FINISH NORDIC HOUSE

LOWEST POINT

HIGHEST
POINT

0km 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 12,5

1420

1440

1400

1380

START FINISH

0 400 800 1200 1600 2000 2500

1420

1440

1400

1380

VERFOLGUNG HERREN, 12,5 KM
PURSUIT MEN, 12.5 KM

Wettkampf / Competition

Strecke / Course
First loop	 2664 m
Middle loop	 2628 m
Finish loop	 2457 m
Competition distance	 13 005 m

Maximum climb	 33 m
Total climb loop	 100 m
Total climb distance	 500 m

Highest point	 1434 m 
Lowest point	 1389 m 

Distanz / Distance
5 x 2,5 km / 5 x 2.5 km
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START

BIATHLON LENZERHEIDE

FINISH NORDIC HOUSE

LOWEST POINT

HIGHEST
POINT

START HANDOVER / FINISH

0m 400 800 1200 1600 2000 2400 2800 3200 3600 4000 4400 4800 5200 5600 6000 6098
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1380

0 400 800 1200 1600 2000

1420
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1380

GEMISCHTE STAFFEL
MIXED RELAY

Wettkampf / Competition

Strecke / Course
First loop	 2113 m
Middle loop	 2078 m
Finish loop	 1907 m
Competition distance	 6098 m

Maximum climb	 22 m
Total climb loop	 76 m
Total climb distance	 228 m

Highest point	 1434 m 
Lowest point	 1389 m 

Distanz / Distance
Frauen/Women 2 x 6,0 km / Männer/Men 2 x 6.0 km
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EINFACH GEMISCHTE STAFFEL
SINGLE MIXED RELAY

Wettkampf / Competition

Strecke / Course
First loop	 1474 m
Middle loop	 1439 m
Finish loop	 1574 m

Competition distance W	  5791 m
Competition distance M	  7330 m
Maximum climb	 21 m
Total climb loop	 46 m

Total climb distance W	 184 m
Total climb distance M	 230 m
Highest point	 1415 m 
Lowest point	 1389 m 

Distanz / Distance
Frauen/Women 4 x 1,5 km / Männer/Men 5 x 1.5 km


